SAUDE" PRIME

Saude para todos

Estamos consigo para toda a vida

M MAIS DE 18 ANOS? NAO SE PREOCUPE 4
PARA NOS, A JUVENTUDE E ETERNA

Plano Saude Sénior

Toda a vida olhamos pelos outros mas chega uma altura em que temos de pensar em nds e nas nossas necessidades. O novo Plano
Saude Sénior trata-se de um plano de satide concebido especificamente a pensar em si, que tem mais de 64 anos. Connosco a idade
nao é um problema pois estamos consigo para a vida.

Este servico inclui Consultas Médicas e cuidados de Enfermagem ao Domicilio, Consultas de Clinica Geral e de Especialidade, Exames
de diagndstico e tratamentos a pregos reduzidos.

Com o objectivo de o proteger, este servigo inclui Cuidados de Saude Ilimitados. A Rede Médica utilizada conta com mais de 29.000
Prestadores convencionados e esta presente em todas as regides do pais.

¥ SERVICOS MEDICOS INCLUIDOS

Consultas, Exames, Cirurgias e Internamentos

Em toda a Rede Médica, o Plano Saude Sénior garante todas as Consultas, Exames, Cirurgias e Internamentos a precos reduzi-
dos. Consultas nas melhores unidades de Saude privadas por apenas 30 € (com algumas excepcoes: até um max. de 35€).
Medicina Dentdria

O Plano Saude Sénior disponibiliza aos seus Clientes todas as Consultas e Tratamentos de Estomatologia a precos reduzidos.
Consultas de Estomatologia por apenas 20€.

Médico em Casa 24 horas

O Servico Saude Sénior garante, por apenas 15€, o envio de um Médico a sua casa, sempre que precisar, 24h/dia, 365 dias/ano.
CheckUp Anual

Este Plano permite-lhe fazer um CheckUp Anual, com um co-pagamento de 40€.

Rede de Farmacias Portuguesas

Servicos prestados na rede de Farmacias Portuguesas a valores mais vantajosos.

Rede de Enfermagem

Este Servico, de ambito nacional, permite a utilizagdo nos Centros/Clinicas para actos especificos de enfermagem, a valores
convencionados, assim como a solicitacao de prestacao de cuidados de enfermagem no conforto da sua casa.

Transporte em Ambuldncia

Gratuito em caso de urgéncia, apds avaliacdo médica.

Rede de Saude e Bem Estar

Servico que complementa a rede médica, permitindo ao Cliente realizar actos médicos no ambito das Medicinas Alternativas,
Beleza e Lazer, em cerca de 2000 prestadores. Engloba Ginasios, Nutricdo, Psicologia, Acupunctura, Homeopatia, entre outras
valéncias.

2.9 Opinido Médica

Caso pretenda obter uma 2.2 Opinido Médica para o seu diagndstico, tera acesso aos mais credenciados médicos especialistas.
Saude Sénior Premium (opcional)

Caso opte pela solugdo Premium, para além das caracteristicas inerentes ao Plano Saude Sénior, soma o inovador servico de
monitorizagdo remota - Tcare Alerta. Este servico ocupa-se, a distancia, do acompanhamento e apoio 24/24 horas, de idosos
e/ou de pessoas com necessidades especiais.

Estamos sempre consigo, através de um aparelho de facil utilizacdo, que permite um seguimento especializado, diariamente, de
um Centro de Atendimento, operado por profissionais de salde.

O servico Tcare Alerta inclui: Atendimento profissional 24h - chamadas ilimitadas de/e para o Servigo de Apoio ao Cliente Salde
Prime e, de/e para o Centro Tcare - aviso do estado da bateria e de avarias do equipamento.

Central de Marcacio de Consultas

Podera efectuar a Marcagdo de todas as suas Consultas, Exames e Tratamentos através da Central de Marcagdo de Consultas
— 707 30 82 83. Temos uma equipa sempre disposta a ajudar.

V¥V VANTAGENS

v Valores reduzidos em todos os actos médicos - Poupanga de mais de 40% nos gastos de saude;
v Sem exclusdes devido a doencas cronicas ou pré-existentes;

v Sem plafonds e sem limites de utilizagdo;

v Utilizacdo Imediata - Sem periodos de caréncia, adesao simples, sem questionario clinico;



v ACTOS MEDICOS A PRECOS DE REFERENCIA (Os valores abaixo referidos sdo indicativos minimos)

CONSULTAS ANALISES CLINICAS

Consultas ao Domicilio (24h/dia) 15,00 € Ecografia Renal 30,00 €  Hemograma com plaquetas 4,00 €
Consulta de Clinica Geral e Especialidade *30,00 € Ecografia Partes Moles 35,00 €  Glicose 0,80 €
Consulta de Urgéncia **50,00 € Mamografia - 4 incidéncias, 2 de cada lado 40,00 €  Creatinina 0,80 €
Terapia da Fala 20,00 € RX Térax, pulmdes e coragdo 1 incidéncia 10,50 €  Ureia 0,80 €
EXAMES DE DIAGNGSTICO RX Joelho - 2 incidéncias 10,00 €  Colesterol total 1,20 €
Electrocardiograma 10,00 € Eco-Doppler Colorido "Triplex Scan" 100,00 €  Triglicerideos 2,40 €
Ecocardiograma 60,00 € TAC - Tomografia Axial Computorizada 95,00 €  Urina II (andlise sumaria da urina) 1,20 €
Audiograma 22,00 € Ressonancia Magnética 200,00 € ESTOMATOLOGIA

Timpanograma 22,00 € FISIOTERAPIA Consultas de Estomatologia 20,00 €
Endoscopia Alta 60,00 € Corrente de alta frequéncia 2,70 €  Consulta de Urgéncia 25,00 €
Colonoscopia Total 110,00 € Ultra-som 2,50 €  Exodontia desde 20,00 €
Colposcopia 40,00 € Laserterapia de hélio-neon 2,70 €  Branqueamento desde 150,00 €
Espirometria 20,00 € Crioterapia 1,60 €  Aplicagdo tdpica de fluoretos 25,00 €
Ecografia Obstétrica 32,00 € Calor himido 1,50 €  Selamento de fissuras 25,00 €
Ecografia Ginecolégica 30,00 € Massagem manual de uma regido 2,50 €  Aparelhos fixos desde 200,00 €
Ecografia Maméria (2 lados) 30,00 € Técnicas especiais de Cinesiterapia 3,60 € Destartarizagdo e polimento dentério desde 14,00 €

* Com algumas excepgGes nos valores das Consultas de Especialidade (até um max. de 35€). ** Valor de referéncia para a consulta de triagem em urgéncia; os restantes
actos médicos serdo facturados individualmente. NOTA 1: Nos Hospitais CUF Saude e Unidades Lusiadas Salde a tabela a aplicar é diferente.
NOTA 2: Para consultar pregos de actos médicos deve contactar a Linha de Apoio a Clientes através do nimero 707 30 82 83, ou ligar directamente para o Prestador.

A Rede Médica Future Healthcare conta com mais de 29.000 hospitais privados, clinicas e médicos em todo o pais.
Para consultar o Directério Clinico, pode aceder via Internet a www.saudeprime.pt.

¥V COMO UTILIZAR

Marcacdo de Consultas e Exames

« Consulte no Directério Clinico a especialidade e o prestador que deseja (consulte por zona geogréfica e especialidade);

« Ligue para a Central de Marcagdo de Consultas através do nimero: 707 30 82 83 (dias Uteis das 9:00 as 19:00), ou pode
optar por carregar no botdo azul do aparelho (caso tenha escolhido a solugao Premium).

« Em 24 horas recebera por SMS ou telefone os dados relativos a marcacao (data, hora e valor a pagar).

Procedimentos na Clinica

« Identifique-se junto do Prestador com o seu Cartdo Saude Sénior;

« Apos a Consulta devera efectuar o pagamento dos Actos Médicos de acordo com os precos Saude Prime;

« Mantenha os recibos relativos aos pagamentos efectuados durante o ano, para que possa incluir essas despesas de saude
no IRS.

Urgéncias e Assisténcia Médica no Lar

« Para solicitar a deslocagdao de um médico a sua casa;

« Para solicitar uma ambulancia em caso de urgéncia;

« Para obter informagOes sobre farmacias, centros de salde, hospitais, etc;

« Pode optar por carregar no botdo Azul, caso tenha escolhido a solugao Premium.
Ligue 707 30 82 83 (24 horas por dia, 7 dias por semana)

Servico de Enfermagem no Lar
Para solicitar um Enfermeiro, ao domicilio, ligue 707 30 82 83 (dias Uteis das 9:00 as 19:00), ou pode optar por carregar no
botdo Azul, caso tenha escolhido a solugdo Premium.

v 0 QUE VAI RECEBER EM CASA

« O Cartdo Saude Sénior é personalizado para cada um dos Aderentes e da-lhe acesso a todos os —
servicos disponibilizados pelo seu plano de saude. Além do cartdo fisico, tem também o seu - w g
b, (&

Cartdo Saude Virtual disponivel para Smartphone. Para ter o seu Cartdo Saude Virtual basta abrir e
o link que lhe é enviado pelos nossos servicos. Veja toda a informagdo em https://www.saudep-

rime.pt/cartao-virtual.html. —
« Na solugdo Premium, ira receber em sua casa o equipamento portatil de seguranca - TCare Alerta.

Plano Saude Sénior Plano Saude Sénior Premium

Valor Pessoa/més 9€ 29€

NOTA: O pagamento fraccionado (mensal, trimestral ou semestral) tera um acréscimo de 1,5 € por fracgdo para suportar os encargos do fraccionamento.
Caso escolha a opgao Premium, com TCare Alerta, acresce 10€ a cada mensalidade, durante o 1°ano - este valor é referente a aquisi¢do do equipamento.
Este Plano tem a fidelizagdo de um ano.

Vv COMO ADERIR

« Através da Internet em www.saudeprime.pt;
« Por telefone: 808 210 230, todos os dias Uteis das 9:00 as 19:00;
« Agéncias Saude Prime: Av. Marechal Craveiro Lopes n°6, 1700-284 Lisboa;
Edificio Oceanus - Avenida da Boavista, 3245. 4100-137 Porto;
« Através de um Agente Autorizado.

Este Produto ndo é um Seguro de Salde. Esta informagdo ndo dispensa a consulta das condigdes contratuais gerais, disponiveis em www.saudeprime.pt.

Consulte o seu 808 210 230

Email: info@saudeprime.pt

Gestor de Cliente www.saudeprime.pt Fax: 21 351 90 32

A Saude Prime é uma Marca Registada da Unlimited Care - Servigos de Saude e Assisténcia, S.A..
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