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INATEL SAUDE +

O Plano Inatel Saude + é um Servico de Saude que lhe permite optar pelos melhores médicos
e unidades de saude privadas, a precos reduzidos e sem limites.
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CoNsULTAS, EXAMES, CIRURGIAS E INTERNAMENTOS
Em toda a Rede Médica, o Plano Inatel Saude+ permite realizar todos os cuidados de salde a pregos
reduzidos. Consultas nas melhores unidades de salide privadas até 42¢€.

CHECKUP ANUAL
Este Plano permite-lhe fazer um CheckUp Anual, com um co-pagamento de 40€.

MEDICINA DENTARIA
O Plano Inatel Saude + disponibiliza aos seus Clientes todas as Consultas e Tratamentos de Estomatologia
a pregos reduzidos. Consultas de Estomatologia por apenas 20€.

REDE DE ENFERMAGEM

Este Servico, de ambito nacional, permite a utilizagdo nos Centros/Clinicas para atos especificos de
enfermagem, a valores convencionados, assim como a solicitacdo de prestacdo de cuidados de
enfermagem no conforto da sua casa.

REDE DE SAUDE E BEM ESTAR

Servico que complementa a rede médica, permitindo ao Cliente realizar consultas e tratamentos, no
ambito das Medicinas Alternativas, Beleza e Lazer, numa rede com 4.900 prestadores. Engloba Gindsios,
Nutricdo, Psicologia, Acupunctura, Homeopatia, entre outras valéncias.

MEDpIco EM CASA 24 HORAS

O Plano Inatel Saude+ garante, por apenas 15€, o envio de um Médico a sua casa, sempre que precisar,
24h/dia, 365 dias/ano.

CENTRAL DE MARCAGAO DE CONSULTAS

Podera efectuar a Marcacao de todas as suas Consultas, Exames e Tratamentos através da Central de
Marcacao de Consultas — 210 495 835 (chamada para a rede fixa nacional) / 965 928 745 (chamada para
a rede mdvel nacional). Temos uma equipa sempre disposta a ajudar.

Consultas de especialidade até 42€

Para todas as idades

Utilizacdo imediata e sem limite

Facilidade e rapidez de contratagéo

Sem exclusdes devido a doengas pré-existentes
Adesdo sem necessidade de questionario médico
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(Os valores abaixo referidos, sdo indicativos minimos. Para consultar pregos de atos médicos deve: contactar a Linha de Apoio a Clientes através dos numeros
210 495 835 (chamada para a rede fixa nacional) / 965 928 745(chamada para a rede mdvel nacional), ou ligar diretamente para o Prestador.)

CONSULTAS i
Consultas ao Domicilio (24h/dia) 15,00 € ANALISES CLINICAS

Consulta de Clinica Geral e Especialidade ~ até 42,00 € Ecografia Renal 30,00 € Hemograma com plaguetas 4,00 €
Consulta de Pediatria até 42,00 € Ecografia Partes Moles 35,00 € Glicose 0,80 €
Consulta de Urgéncia *50,00 € Mamografia - 4 incidéncias, 2 de cada lado 40,00 € Creatinina 0,80 €
Terapia da Fala 20,00 € RXTorax, pulmdes e coragdo 1 incidéncia 10,50 € Ureia 0,80 €
EXAMES DE DIAGNOSTICO RX Joelho - 2 incidéncias 10,00 € Colesterol total 1,20 €
Electrocardiograma 10,00 € Eco-Doppler Colorido "Triplex Scan" 100,00 € Triglicerideos 2,40 €
Ecocardiograma 60,00 € TAC - Tomografia Axial Computorizada 95,00 € Urina II (analise sumaria da urina) 1,20 €
Audiograma 22,00 € Ressonancia Magnética 200,00 € ESTOMATOLOGIA

Timpanograma 22,00 € FISIOTERAPIA Consultas de Estomatologia 20,00 €
Endoscopia Alta 60,00 € Corrente de alta frequéncia 2,70 € Consulta de Urgéncia 25,00 €
Colonoscopia Total 110,00 € Ultra-som 2,50 € Exodontia desde 20,00 €
Colposcopia 40,00 € Laserterapia de hélio-neon 2,70 € Branqueamento desde 150,00 €
Espirometria 20,00 € Crioterapia 1,60 € Aplicagdo topica de fluoretos 25,00 €
Ecografia Obstétrica 32,00 € Calor humido 1,50 € Selamento de fissuras 25,00 €
Ecografia Ginecoldgica 30,00 € Massagem manual de uma regido 2,50 € Aparelhos fixos desde 200,00 €
Ecografia Mamaria (2 lados) 30,00 € Técnicas especiais de Cinesiterapia 3,60 € Destartarizagdo e polimento dentario desde 14,00 €

* Valor de referéncia para a consulta de triagem de urgéncia. Restantes atos médicos serdo faturados individualmente. Alguns prestadores (CUF, LUZ — algumas unidades,
Lusiadas e Trofa) tém pacote de urgéncia que ja inclui os atos médicos realizados no ambito da urgéncia, exceto Ressondncia Magnética, TAC e atos cirlrgicos. Para mais
esclarecimentos contacte a Linha de Apoio ao Cliente.

A Rede Médica conta com mais de 50.000 hospitais privados, clinicas e médicos em todo o pais.
Para consultar o Directério Clinico, pode aceder via Internet a https://bit.ly/InatelSaude_RedeMedica.
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MARCACAO DE CONSULTAS E EXAMES

« Consulte no Directério Clinico a especialidade e o prestador que deseja (consulte por zona geografica e especialidade);

« Ligue para a Central de Marcacdo de Consultas através dos nimeros: 210 495 835 (chamada para a rede fixa nacional)/
965 928 745 (chamada para a rede mdvel nacional) - dias Uteis das 9:00 as 19:00;

« Em 24 horas recebera por SMS ou telefone os dados relativos a marcacdo (data, hora e valor a pagar).

PROCEDIMENTOS NA CLiNICA

« Identifique-se junto do Prestador com o seu Cartdo Inatel Saide+;

« Apos a Consulta devera efetuar o pagamento dos Atos Médicos de acordo com os precos Future Healthcare;

« Mantenha os recibos relativos aos pagamentos das despesas médicas efetuados durante o ano, para que possa incluir
essas despesas de saude no IRS.

URGENCIAS E ASSISTENCIA MEDICA NO LAR
Ligue 210 495 835 (chamada para a rede fixa nacional) / 965 928 745 (chamada para a rede movel nacional)
- 24 horas por dia, 7 dias por semana:

« Para solicitar a deslocacdo de um médico a sua casa;
« Para solicitar uma ambulancia em caso de urgéncia;

SERVICO DE ENFERMAGEM NO LAR
Para solicitar um Enfermeiro, ao domicilio, ligue 210 495 835 (chamada para a rede fixa
nacional) / 965 928 745 (chamada para a rede movel nacional) - dias Uteis das 9:00 as 19:00.
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« O Cartao Inatel Saude é personalizado para cada um dos Aderentes e da-lhe acesso
a todos os servigos disponibilizados pelo seu plano de salde. Tenha o seu Cartdo INATE
Inatel Saude sempre consigo e refira 0 Nimero do Cartao sempre que solicitado.

.
> S
N.° Pessoas no agregado 1 2 3 4 5 6 y i J

Preco Sécio / Més 8,70 € 7,20 € 6,50 € 5,60 € 450€ 4,10€ 7 —

NOTA: Caso o associado escolha o fracionamento mensal, pagara inicialmente, as 3 primeiras fragoes.

Dirija-se a Agéncia Inatel mais préxima, ligue para o 210 027 000 (chamada para rede
fixa nacional) ou envie um e-mail para inatel.saude@inatel.pt ou associados@inatel.pt

www.inatel.pt
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