
Lisboa/Porto* Resto país**

08-20 h 08-20 h

Administração de Injetável (IM-SC-ID) 27,00 € 33,00 €

EV - Endovenosa 33,00 € 39,00 €

Montagem de soro/Manutenção  (mínimo 2 horas) 38,00 € 45,00 €

Transfusão (mínimo 2 horas) 37,00 € 45,00 €

Penso Simples 33,00 € 39,00 €

Penso Complexo 38,00 € 46,00 €

Penso - Lesão Aberta 49,00 € 59,00 €

Remoção de Pontos 29,00 € 35,00 €

Remoção de Agrafos 38,00 € 46,00 €

Glicémia capilar 26,00 € 32,00 €

Avaliação - Tensão Arterial 25,00 € 30,00 €

Tensão arterial + Glicémia capilar 26,00 € 32,00 €

Clister 38,00 € 46,00 €

Substituição de saco colostomia 34,00 € 41,00 €

Entubação Nasogástrica de curta duração 36,00 € 43,00 €

Entubação Nasogástrica de longa duração 40,00 € 48,00 €

Manutenção de Sonda Nasogástrica 31,00 € 38,00 €

Aerossolterapia 26,00 € 31,00 €

Aspiração de Secreções 36,00 € 43,00 €

Ligaduras de Imobilização - Membro Superior/Inferior 34,00 € 41,00 €

INJETÁVEIS

TABELA ENFERMAGEM & FISIOTERAPIA DOMICILIÁRIA 2026

SAÚDE PRIME

DESCRIÇÃO DOS ATOS
Dias úteis

Fora do horário acresce 20%

Sonda Nasogástrica

Injeções
 (1)

Soros/Perfusões

Transfusões

PENSOS

Pensos 
(1)

Remoção de Pontos/Agrafos

SINAIS VITAIS

Avaliação

GASTROENTEROLOGIA

Clisteres 
(1)

Estomas 
(1)

OTORRINOLARINGOLOGIA

Aerossolterapia 
(1)

Aspiração

TRAUMATOLOGIA

Ligaduras de Imobilização 
(2)



Algaliação de curta duração 36,00 € 43,00 €

Algaliação de longa duração 40,00 € 48,00 €

Manutenção de Sonda Vesical 26,00 € 32,00 €

Aplicação de Dispositivo Urinário Externo 
(1) 30,00 € 36,00 €

Serviços continuados (mínimo duas horas) 25,00 € 30,00 €

Cuidados de Higiene e Conforto, Eliminação, mobilizações e transferências 
(1) 55,00 € 66,00 €

Observação de Enfermagem  (máximo uma hora) 31,00 € 38,00 €

Assistência/Acompanhamento (mínimo duas horas) 22,00 € 26,00 €

Cuidados de Higiene e Conforto, Eliminação, mobilizações e transferências 
(1) 43,00 € 51,00 €

1x por semana 45,00 € 50,00 €

2x por semana 42,00 € 48,00 €

Pacote de 10 sessões (preço por sessão) 40,00 € 45,00 €

FISIOTERAPIA

UROLOGIA

Sonda Vesical

SERVIÇOS ENFERMEIROS

Valor hora

SERVIÇOS AJUDANTES FAMILIARES

Actividades da vida diária 

Sessão (uma hora aprox.)

COLHEITA DE ANÁLISES CLÍNICAS

Sob consulta e conforme disponibilidade

Zonas abrangidas no Arquipélago da Madeira: Funchal, Camara de Lobos, Caniço, Camacha, Santa Cruz e Machico.

Zonas abrangidas no Arquipélago dos Açores: : Ilha de São Miguel, Sta Maria, Terceira e Faial.

c) Quando são efetuados dois ou mais procedimentos na mesma visita, ao valor do segundo e seguintes

procedimentos, é deduzido o valor de 5,00 € por cada.

Notas:

(1) O valor contempla apenas a deslocação do enfermeiro e mão de obra. Excluem-se consumíveis.

(2) Os valores apresentados são indicativos, podendo variar conforme uso de material específico (Ex: adesivos impermeáveis, apósitos especiais 

para pensos, etc.). Está incluída a desinfeção com Betadine e uso de gases gordas com antisético.

Condições gerais:

a) Todos os serviços, exceto os de Ajudante Familiar, ao qual acresce o IVA à taxa de 6%, estão isentos de IVA (art.º 9 CIVA).

b) Nos dias 24, 25, 31 de Dezembro e dia 1 de Janeiro aplica-se uma taxa adicional de 50%. Não cumulativo.

Exclusões: Ilha de faro, Ilha da Armona, Ilha da Fuseta, Ilha da Culatra, Berlengas, Ilha do Pessegueiro, Cachopo (Tavira).

Almada

Amadora

Cascais

Lisboa

Loures

Odivelas

Oeiras

Sintra

** Os valores das restantes zonas são valores de referência. Estão sujeitos a variações e a disponibilidade.

Maia

Porto

Vila Nova de Gaia

Resto do país** Restantes zonasLisboa* Porto*


